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Lietanie počas tehotenstva. Druhý trimester

Ak plánujete dovolenku a dobitie vašich bateriek pred nadchádzajúcimi náročnými mesiacmi

tehotenstva, v tejto fáze je na to ten najsprávnejší čas.

Lietanie počas druhého trimestra

Druhý trimester sa považuje za najbezpečnejšie obdobie pre lietanie. Medzi 18. a 24. týždňom

tehotenstva sú vnútorné orgány dieťatka vyvinuté natoľko, že ich zmeny tlaku v kabíne počas letu

nijak neovplyvnia. Aj tak je však dobré, aby ste si do lietadla zobrali aj lekárske osvedčenie s

uvedeným odhadovaným týždňom tehotenstva. Pomôže to vyhnúť sa možným problémom ešte

na letisku – letecké spoločnosti totiž nedovoľujú ženám v pokročilom štádiu tehotenstva

vstupovať na palubu a lietať.

Pamätajte si!

Pred každým letom by ste mali navštíviť svojho lekára a prekonzultovať s ním, či je táto forma

dopravy v danej fáze tehotenstva bezpečná pre vás aj vaše dieťa.

Ponúkol tento článok informácie, ktoré ste hľadali? Áno | Nie
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