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Lietanie pocas tehotenstva. Druhy trimester

Ak planujete dovolenku a dobitie vaSich bateriek pred nadchadzajucimi naro€nymi mesiacmi

tehotenstva, v tejto faze je na to ten najspravnejsi cas.

Lietanie pocas druhého trimestra

Druhy trimester sa povaZuje za najbezpecnejSie obdobie pre lietanie. Medzi 18. a 24. tyzdriom
tehotenstva su vnutorné organy dietatka vyvinuté natolko, Ze ich zmeny tlaku v kabine pocas letu
nijak neovplyvnia. Aj tak je vSak dobré, aby ste si do lietadla zobrali aj lekarske osvedcenie s
uvedenym odhadovanym tyZdfiom tehotenstva. PomoZe to vyhnut sa moznym problémom este
na letisku - letecké spoloc¢nosti totiz nedovoluju Zendm v pokrocilom Stadiu tehotenstva
vstupovat na palubu a lietat.

Pamatajte si!

Pred kazdym letom by ste mali navstivit svojho lekara a prekonzultovat's nim, ¢i je tato forma
dopravy v danej faze tehotenstva bezpetna pre vas aj vase dieta.

Ponukol tento €lanok informacie, ktoré ste hladali? Ano | Nie
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