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Lietanie počas tehotenstva. Prvý trimester

Pre niektoré budúce mamičky je lietanie súčasťou ich práce. Pre iné je to najkomfortnejší spôsob

ako sa dostať do dovolenkovej destinácie, kde môžu zrelaxovať a pripraviť sa na nadchádzajúce

náročné mesiace. Je lietanie počas tehotenstva bezpečné?

Lietanie počas prvého trimestra

Väčšina lekárov cestu lietadlom v tejto fáze tehotenstva vôbec neodporúča. Zmeny tlaku v kabíne

počas vzletu a pristávania by mohli mať negatívny dopad na vývoj vnútorných orgánov ešte

nenarodeného dieťaťa.

Pamätajte si!

Pred každým letom lietadlom by ste mali navštíviť svojho lekára a prekonzultovať s ním, či je táto

forma dopravy v danej fáze tehotenstva bezpečná pre vás aj vaše dieťa.

Ponúkol tento článok informácie, ktoré ste hľadali? Áno | Nie
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