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Lietanie pocas tehotenstva. Prvy trimester

Pre niektoré budiice mamicky je lietanie stcastou ich prace. Pre iné je to najkomfortnejsi spésob
ako sa dostat' do dovolenkovej destinacie, kde m&Zzu zrelaxovat a pripravit'sa na nadchadzajuce

narocné mesiace. Je lietanie pocas tehotenstva bezpecné?

Lietanie pocas prvého trimestra

VacSina lekarov cestu lietadlom v tejto faze tehotenstva vébec neodporuica. Zmeny tlaku v kabine
pocas vzletu a pristavania by mohli mat negativny dopad na vyvoj vnutornych orgdnov este
nenarodeného dietata.

Pamataijte si!

Pred kazdym letom lietadlom by ste mali navstivit' svojho lekara a prekonzultovat's nim, ¢i je tato

forma dopravy v danej faze tehotenstva bezpecna pre vas aj vase dieta.

Ponukol tento €lanok informdcie, ktoré ste hladali? Ano | Nie
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