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Tehotenstvo a let lietadlom. M6zem?

Tehotenstvo nie je choroba a pokial lekar to nevylucil mézete bezpecne lietat lietadlom. AvSak
doélezité je dodrziavanie niekolkych pravidiel. Po prvé, let by mal byt kratky - najlepSie do troch
hodin. Ak letite s prestupom, skuste si tak rezervovat cestu, aby ste mali medzi letmi ubytovanie v
hoteli.

Cesta lietadlom nie je vhodna pre Zeny, ktoré ocakavaju dvojcata alebo trojcata. Takéto
tehotenstva sa zvycajne povazuju za vysokorizikové tehotenstvo.

Pred letom

® konzultujte let s vaSim lekarom, €i je cesta lietadlom pre Vas a VaSe dieta bezpecna,

* ak je VaSe brusko viditelné, poZiadajte lekara o osvedcenie, ktoré bude obsahovat’
informacie o tom, v ktorom tyzdni tehotenstva ste a o tom, Ze neexistuju zZiadne
kontraindikacie pre cestu lietadlom;

¢ ak cestujete do zahranicia, tento doklad by mal byt'v anglictine, skontrolujte, kde vo
vasom cielovom meste je porodnica, a ak nepoznéte jazyk krajiny, do ktorej cestujete,
zapiSte si niekolko zékladnych viet napr. ,mam kontrakcie”, ,som v 30. tyzdni
tehotenstva” atd.,

e kupte si vhodné poistenie. MdZete vyuzit pomoc nasho telefonického zdkaznickeho

centra.

Pocas letu

* vyberte si miesto pri ulicke - budete mat pohodlie, ak budete musiet ¢astejSie pouzivat
toaletu,

* pozZiadajte letuSku o pomoc pri regulacii bezpe¢nostnych pasov - pas by mal byt pod
bruskom,

* pokuste sa o kratku prechddzku - aj niekolkokrat pocas letu, ak budete citit, Ze ste
unavené sedenim,

* pite neperlivd vodu.
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Ponukol tento ¢lanok informacie, ktoré ste hladali?  Ano |
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