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Ockovanie pred cestou do zahranicia

Ockovanie sa odporuca najma pre ludi, ktori planuju cestovat do tropickych krajin. Je potrebné sa
v dostato¢nom ¢asovom predstihu informovat o aktualnej epidemiologickej situacii a riziku
infekénych ochoreni v danej krajine. Niektoré krajiny vyZaduju alebo odporucaju ockovania proti
vybranym nakazdm. O¢kovanie moZete vykonat'v oddeleniach cudzokrajnych chordb pri
fakultnych nemocniciach v Bratislave, Martine a v KoSiciach.

Pamataijte si!

® ockovania treba vykonat's urcitym ¢asovym predstihom, aby sa stihli vytvorit ochranné
protilatky, v zavislosti od typu ockovania spravidla bude to 6 az 8 tyzdfiov pred cestou,

¢ ockovanie je obzvlast dolezité, ked planujete cestu do vidieckych, lesnatych oblasti a
miest s nedostatoc¢nymi hygienickymi podmienkami,

* ak neabsolvujete ockovanie, ktoré podla medzindrodného prava alebo vnutrostatnych
predpisov je povinné, mdZete byt zadrZzani na hranici a vstup do danej krajiny bude Vam
znemozneny,

* predpisy o ockovani v réznych krajinach sa casto menia, preto pred cestou vzdy musite
si skontrolovat povinné a odporti¢ané o¢kovania. Takéto informacie Vam poskytne Urad
verejného zdravotnictva SR v Bratislave, regionalne Urady verejného zdravotnictva v SR a
oddelenie cudzokrajnych choréb pri fakultnych nemocniciach v Bratislave, Martine a v

KoSiciach.

Slovnik chorob

Zl1ta zimnica

Ide o virusové ochorenie prenaSané komarmi, ktoré sa vyskytuju v severnej asti Juznej Ameriky
a v Afrike. Po inkubacnej dobe dochadza k symptémom ako horutcka, zimnica, nevolnost potom
nasleduje vysoka hortcka ako aj vnutorné a vonkajsie krvacanie, ktoré v 50% pripadov konci
smrtelne. Zatial proti virusu neexistuje Ziadny liek, preto je ockovanie povinné vo vacsine
ohrozenych krajin. Pred vstupom do danej krajiny musite ziskat knizku, ktora potvrdi platné
ockovanie.

Tetanus a zaSkrt

Tetanus je akudtna infekéna choroba s tazkym, ¢asto smrtelnym priebehom. Ochorenie sa mo6ze
vyskytnat po infekcii rany, preto sa o¢kovanie odporuica pre [udi, ktori trénuju extrémne Sporty a
ktori idu do prirody, kde sa d& velmi jedoducho zranit. ZaSkrt je zavazné infekéné ochorenie,
ktoré je spdsobené baktériou - hlavné priznaky ochorenia to horucka, zvracanie, bolest

hrdla, problémy s dychanim a prehitanim.

Virusova Hepatitida typu A

Ochorenie sa vyskytuje v tropickych krajinach a v miestach s obomedzenymi hygienickymi
podmienkami. Akutny zapal pecene sa Casto javi ako bezna chripka. M&zete trpiet: zvySenou
teplotou, bolestami svalov a kibov, nevolnostou atd. Infekcia sa naj¢astejsie prenasa kontaktom s
infikovanymi potravinami a vodou, alebo prostrednictvom nedostatocne tepelne spracovanych
jedal. Ockovanie proti tomuto ochoreniu je velmi odportcané pre cestovatelov.

Virusova Hepatitida typu B
Ochorenie sa prenasa priamym kontaktom s nakazenou krvou (transfuzia, chirurgické nastroje,
striekacky, tetovanie a akupunktura) alebo pohlavnym stykom. Ockovanie je odporucané pre

osoby ohrozené nakazenim a cestovatelov.

Brusny tyfus
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klimou. O¢kovanie sa odportca pri cestach do 3tatov Azie (najma indicky subkontinent), Afriky,
Strednej a Juznej Ameriky iba v tom pripade, Ze ide o dlhodoby pobyt alebo ak v mieste pobytu
nie je zabezpecena pitna voda a hygienické podmienky su zIé. Aby ste sa vyhli infekcii, musite sa
zaockovat a pocas pobytu v zahrani¢i dodrZujte vysoku Uroven hygieny - vZdy si umyte zeleninu a
ovocie a pite vodu len z overenych zdrojov. Ludia infikovani brusnym tyfusom potrebuju

nemocnicnu liecbu.

Detska obrna (Poliomyelitida, Heineho-Medinova choroba)

Je velmi nakazliva choroba, ktora postihuje najma deti. K infekcii dochadza prostrednictvom
kontaminovanych potravin a vody. Prvymi priznakmi ochorenia su: horucka, svalova stuhost,
Unava, zvracanie a bolest hlavy. Choroba méze viest k poSkodeniu nervového systému a paralyze

svalov. NajucinnejSou metédou profylaxie je ochranné ockovanie.

Meningokokova meningitida
Riziko infekcie je hlavne v strednej Afrike, aviak ochorenie sa ob¢as vyskytuje aj v Azii a Juznej
Amerike. Prvym priznakom je stuhnuty krk, bolest hlavy a vyrazka.

Malaria

Je jedna z najzavaznejSich infekénych choroéb. Zatial nebola objavena Ziadna vakcina proti malarii,
preto je velmi dblezita profylaxia a v pripade ochorenia vhodné a v€asné davkovanie

liekov. Choroba sa prenasa komarmi a vyskytuje sa vo viac ako 100 krajinéch juhovychodnej Azie,
Afrike a Juznej Amerike (tropicka €ast). Priznaky su podobné chripke - horucka, svalové bolesti,

zimnica.

Horucka dengue

Je to najcastejSie ochorenie prendSané komarmi v tropickych krajindch. Medzi najcastejsie
priznaky ochorenia patri: hort¢ka, bolest hlavy a kibov, v zavaznejsich pripadoch aj krvécanie.
Najlepsia ochrana je predovsetkym chranenie sa pred bodnutim: ochranny odey, spreje a sietky

proti komarom.
Besnota

Ide o virusové ochorenie, ktoré vzdy konci smrtou. V tropickych krajinach je velmi vysoké riziko

infekcie tymto virusom. Preto pre cestovatelov sa odporuca preventivne ockovanie.

Ponukol tento €lanok informdcie, ktoré ste hladali? Ano | Nie
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